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QUERIDAS FAMILIAS:
A nombre de Texas Speech Language Hearing Association,
pedimos su ayuda para uno de los proyectos más importantes
que hemos emprendido — ayudarle a los niños a aprender 
a leer. Todos sabemos la importancia que la lectura tiene en
la escuela y en la vida. Ahora estamos descubriendo que la
actividad más importante en la formación de las bases del
alfabetismo es leerle a los niños, especialmente en los años
pre-escolares.

La lectura comienza en el hogar cuando usted juega el 
papel de la primera y más importante maestra en la vida de
su hijo o hija. Mientras disfruta leyendole a su niño usted le
está “enseñando” los conceptos básicos que necesita para
comprender a la gente, los objetos,eventos, pensamientos 
y emociones. También le está ensenañdo a desarrollar el
lenguaje que su niño necesita para expresar esos conceptos.
Incluído en éste folleto usted encontrará sugerencias en como
escoger libros para niños y como leerles en voz alta.

Mientras leer en voz alta las historias o cuentos favoritos 
de su niño es una manera estupenda de pasar un rato 
agradable con su hijo y de sentar las bases para el desarrollo
del lenguaje y la lectura, hay otras maneras en que usted 
le puede ayudar a su hijo. Usted le esta ayudando a su hijo 
o hija cuando......
■ habla con su niño y comparte historias, ideas e 

información a través de la conversación
■ permite que su niño le vea y escuche leyendo 

y siguiendo instrucciones
■ escribe las palabras para un dibujo que su niño creó
■ le pide a su hijo que le ayude a hacer listas 
■ le lee a su hijo una nota, un memorandum o una 

carta que usted esté escribiendo
■ le permite a su hijo que la vea leer por placer o por 

asuntos de negocio
■ le señala a su niño cuando está leyendo los ingredientes 

o el contenido de un paquete o envase
■ le lee los letreros y avisos a su hijo o hija
■ comparte tarjetas para toda ocasión con su hijo

Como usted puede ver hay muchas oportunidades, a traves
del dia, para leerle a su niño. Tome ventaja de estas oportu-
nidades y ayudele a su niño a comenzar el camino hacia el
aprendizaje de la lectura.

SELECCIONANDO

LIBROS PARA NIÑOS:
■ Del Nacimiento a un Año de vida

• Libros durables, a prueba de mordiscos, libros hechos 
de carton o tela con dibujos claros realisticos y a color.

• Libros de poemas y rimas infantiles.

■ De Uno a Tres Años
• Libros de carton y tela con dibujos que los pequeños 

puedan nombrar.
• Libros de Mother Goose
• Libros que contienen palabras y frases que suenan 

“agradables”.
• Libros que contienen palabras y frases que son repetidas 

una y otra vez.
• Libros sobre personas y objetos familiares como 

animales, juguetes, comidas.
• Libros que le piden al niño que haga algo como 

“acariciar al conejo”.

■ De Tres a Cinco Años
• Libros predecibles como “Brown Bear, Brown Bear” .
• Libros que contienen ritmo y rima.
• Libros que animan a los niños a disfrutar juegos de 

palabras y sonidos.
• Libros que contienen una historia simple.
• Libros que contienen pocas palabras por página, donde 

hay más espacio dedicado a dibujos.
• Libros que enfatizan los intereses de los niños.
• Libros de acuerdo al nivel del vocabulario de los niños.
• Libros que contienen dibujos claros, a colores y reales.
• Libros que usted, el lector, disfrute también.
• Libros con historias que igualan el tiempo de atención 

del niño.

■ Niños de Edad Elemental
• Libros con dibujos brillantes y reales.
• Libros que contienen más imprenta por página 

que antes.
• Libros con historias más complejas.
• Libros con temas menos familiares como astronautas, 

niños de tierras lejanas, experiencias 
que nunca hayan tenido.

• Libros con historias tan largas como 
el tiempo de atención del niño.

SUGERENCIAS A SEGUIR CUANDO

LEA A SU NIÑO EN VOZ ALTA
■ Comience a leerle a su niño o niña tan pronto 

como nazca.
Recuerde que los niños no son nunca demasiado jovenes 
para pasar un tiempo con libros y con alguien que les lea y 
les cuente historias sobre los dibujos en la página.

■ Separe un tiempo especial para leerle a su hijo 
o hija cada día.
Antes de la siesta o antes de la hora de dormir son momentos 
especiales para leerle a su niño. Los niños pequeños disfrutan 
“leer” y jugar en la tina de agua con libros de vinil o plástico.

■ Recuerde acercarse a su niño cuando es la 
hora de la lectura.
Leer y compartir el libro en proximidad a su niño es 
importante por muchas razones.

■ Mantenga una variedad de libros disponibles 
para su niño.
• Recuerde incluir libros que no sean de ficción a medida 

que su niño crece.
• Seleccione libros que contengan tópicos de curiosidad para 

su niño, tal como libros que hablan de “porqué” o “como” 
las cosas pasan.

• Considere la posibilidad de crear o diseñar sus propios 
libros usando fotografías, recortes de revistas o dibujos 
hechos por su niño.


